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dopMUpOBaHUE OCHOB 6€30MAaCHOCTU Y XKU3HEAESATEJbHOCTH Y JIETEU
JIOIIKOJIbHOTO BO3pacTa.

«Camoe 1oporoe y 4esoBeKa- 3TO )KU3HbY
H. A. OctpoBckuil.

dopMUpOBaHUE OCHOB OE€30MAaCHOCTH M JKU3HEACATENBHOCTU JETeH B YCIOBUAX
JIOIIKOJILHOTO  00pa30BaTENIbHOTO YUPEXKACHHUS SBISIETCS aKTyaJbHOM W 3HAYMMOM
po0JIeMOM, TTOCKOJIbKY 00YCIIOBJIeHAa 0OBEKTHUBHOM HEOOXOAMMOCTHIO HH()OPMUPOBAHHUS
JeTeil 0 mpaBwiiax OE€30MacHOTO MOBEACHUS, MPUOOPETEHHS UMHU ONbITa OE30MacCHOr0
noBefeHUss B ObiTy. HeoOxonumo BecTH B 3TOM 0OJACTH IEJEHANpPABICHHYIO padoTy
COBMECTHO ¢ pojutensiMu. [loHaTtue 0e30MacHOCTH B ACTCKOM Cajy paHee BKIIOYajIo B
ce0s TOJIbKO OXpaHy >KU3HU U 310pOBbs JeTeil. Ho coBpeMeHHbIH MUp U3MEHUI MOAXO0/ K
npobsieMe 0e30MacHOCTH, B HEE BOILIM U TaKUE MOHITHUA KaK KOJIOTHYECKask KaTacTpoda
u TeppopusM. BaxxHo He ToibKO oOeperaTh peOeHKa OT OMAaCHOCTHU, HO U TOTOBUTH €T0
BCTpEUE C BO3MOXHBIMU TPYTHOCTSAMH, (POPMHpPOBATH MpPEICTaBICHHE O Hambomee
OMACHBIX CUTyallMsIX, O HEOOXOJUMOCTH COONIOAEHUS Mep MPEIO0CTOPOKHOCTH,
NPUBUBATh €My HAaBBIKM O€30MacHOrO TMOBEJACHHS B OBITY COBMECTHO C POIUTEISIMHU,
KOTOPBIE BBICTYMAIOT AJIs1 peOeHKa MPUMEPOM ISl TIOAPAKAHHSL.

[Ipu o3HaKOMIIEHUM JIeTel C MEepBOHAYAIbHBIMU OCHOBaMHU O€30MACHOCTH JOJKHBI
OBITh OIpeIeICHBI CIEAYIONINE EIIHU:

- (hopMHpOBaHUE OCHOB 110 COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO 3710POBbSI;

- BOCHUTaHHE O€30MacHOrO IIOBEJIEHUS, CIIOCOOHOCTH MPEIBUIETh OIACHBIE
CUTYaIINH, [10 BO3MOXHOCTH U30€TaTh UX, MPU HEOOXOAUMOCTH - ICHCTBOBATH.

Pa6ota ¢ nereMu o ObXK BkitO9aeT 1elblii KOMIUIEKC 3a/1ay:

- 3HAaKOMCTBO C OBITOBBIMH HWCTOYHMKAMH OMACHOCTH, C HEOOXOJAUMBIMU
JNEUCTBUSAMH B CIIy4ae ONaCHOCTH,

- opMupoBaHUE IpeACTaBICHUS O CII0cO0Oax 0€30MacHOTO MOBEICHUS B OBITY;

- Pa3BUTHE OCHOB HKOJIOTMYECKOM KYJIbTYphl, BOCIIUTAHNE JTIOOBU, OTBETCTBEHHOTO U
OepeXHOTO OTHOIICHHUS K POJTHOM MPHUPOJIE;

- BOCITUTaHHUE TPaMOTHOTO YYACTHUKA JOPOKHOTO JTBUKCHHS,

-BOCIIMTAHNE YyBCTBA B3aWMOTIOMOIIY ¥ TOBAPHUIIIECTRA.

Peanuzanus maHHbIX 33724 1 GOPMUPOBAHUE TTEPBOHAYAIILHBIX OCHOB O€30MTaCHOCTH
OCYILIECTBIISIETCS C YUETOM CIICAYIOLIUX OCHOBHBIX MPUHIIUIIOB:

-CUCTEMHOCTh M TOCJIEIOBATEILHOCTh (JIF00asi HOBas CTYNEHb B OOyYEHHM ACTEH
OTIHUPAETCsI Ha YK€ OCBOEHHOE B MPEBIAYIIEM) ;

-IIOCTYIMHOCTh  (YCJIO)KHEHUE MaTepuaia MPOUCXOJUT C YUYE€TOM BO3PACTHBIX
ocoOeHHOCTeM neTeit) ;

-BKJIIOUEHUE B JICATEILHOCTh (MTPOBYIO, MO3HABATENbHYIO, MOUCKOBYIO U JIPyTHE
BU/JIbI)

- HarjJIsigHOCTh (TEXHHMKa O€30MacHOCTH JIydllle BCEr0 BOCHPUHUMAETCS uepes
OoraTblii HJUTFOCTPATUBHBIN MaTepHan) ;

-TMHAMHWYHOCTH (MHTETpaIus 3a/1a4d B Pa3HbIC BUJIBI ACATCIBHOCTH);

- ICUXO0JIOTMYecKasi KOM(POPTHOCTH (CHATHE CTPECCOBBIX (PAaKTOPOB).

Omanwl peanuzayuu 0AGHHLIX 30044
1 sTam - 3aMHTEPEeCOBAHHOCTh JCTEH, aKTyaTu3upoBaTh, yTOYHUTh U CUCTEMATU3UPOBATH
WX 3HAHUA O TPaBWIIaX OE30MaCHOCTH;



2 oTam - BBECTH MpaBWja B XXKW3Hb JIETEH, MOKa3aTh pazHOOOpa3ue WX MPOSBICHHUA B
KU3HCHHBIX CUTYAIUAX, TPEHUPOBATh B YMEHUHU NPUMEHSThH 3TH MPABUJIA,;

3 3Tanm - Ha OCHOBE YCBOCHHBIX 3HAHMMW W YMEHUM IOMOYb OCO3HAHHO OBIAJECTh
peaTbHBIMH MPAKTHYCCKUMU JICHCTBUSMU.

Dopmbl opeanuzayuu yueoHo - 60CRUMAMENbHO20 NPOUECCA:

- 3aHATHS,

- 3ay4MBaHUE CTUXOTBOPEHUIA;

- cOop dhoTOMaTEpPHATIOB;

- UTPBI 3aHATHS;

- 3ay4MBaHUE MPABUJI 0€30MACHOTO ITOBEICHHUS;

- Oecenpl;

- TUJTAKTUYECKHUE UTPHI;

-TIOJIBWKHBIC UTPBI;

-4TEHNE XY0KECTBEHHOU JTUTEPATYPHI;

-paccMaTpUBaHKUE WILTFOCTPAIINH 110 TEME;

-HA0JIIOICHUS;

-3KCKYPCHH;

- TeaTpaJIn30BaHHBIC MTPEICTABIICHHUS;

-CIO’KE€THO POJICBBIC UTPHI;

-UTPBI - TPCHUHTH;

-IIPOCMOTpP MYJIBT(HIBMOB;

-TpyI0Bast IEATEILHOCTD;

-TIPOJTYKTUBHAS JICITCIIbHOCTH;

-0TraJbIBaHue 3arajiok;

-pa3BJIcUeHUS;

-JIOCYTH;

-00BITPBIBAHKE CUTYAIIUN MTPAaBUILHOTO M HETIPABMIJIBHOT'O TTOBEICHUS;

-BCTpeUa C MHTEPECHBIMU JTIOIbMU;

-y4acTHE B Pa3IMYHBIX KOHKYPCaX;

-JINYHBIN ITPUMEP B3POCIIBIX.

Heobxoaumo 6ombilioe BHUMaHUE YIENSATh MPUOOpPETEHUI0 JEThbMHU OmbiTa . Benpb
BcE, 4eMy MbI YYUM JIET€H, OHM JOJDKHBI yMETh IMPUMEHSATH B PEajbHOM KU3HHM, Ha
npakTuke. PeOCHOK momamaeT B pa3iMuHbIe KU3HECHHBIE CUTYaI[iH, B KOTOPBIX OH MOJKET
MPOCTO pacTepsAThCA. Bo-TepBbIX, HAAO AaTh JETAM HEOOXOAMMYI CYMMY 3HAaHHH
OOIIETPUHATHIX YEJOBEKOM HOpPMax IOBEJACHUSA. Bo-BTOpBHIX, HAy4YUTh aJICKBaTHO,
OCO3HAHHO JEHCTBOBATh B TOM WM MHOM OOCTAaHOBKE, TOMOYL JIOIIKOJIHLHHUKAM OBJIAJETh
AJIEMCHTApHBIMI HaBBIKAMHU TIOBEJICHUS JOMa, HA YyJIWIE, B IMapkKe, B TPAHCIOPTE W B-
TPEThUX, PA3BUBATH y JIOMIKOJIBHUKOB CAMOCTOSATEILHOCTh M OTBETCTBEHHOCTb.

Pemenne 3amau obecrniedeHue O€30ITaCHOTO, 30POBOr0 OOpasa >KM3HU BO3MOXKHO
JUIIb TPU TIOCTOSHHOM OOIIEHHH B3POCIOro ¢ peOCHKOM Ha PaBHBIX: BMECTE HIIEM
BBIXOJT M3 TPYJHOTO TOJIOKCHHS, BMECTe 00CyXmaaeM MpobiieMy, BeJeM JHAJIOT, BMECTE
MO3HaeM, JeJIaeéM OTKPBITHS, yauBiasemcs. [ dopMupoBaHHS HaBBIKOB O€30MaCHOTO



MOBEJEHUS y JTOMIKOJBHUKOB HEOOXOIWMO CO3[aTh MPEIMETHO PA3BUBAIOLIYIO CPEIy B
rpynre:

YT10J10K 0€30IaCHOCTH, KOTOPBIN COAEPKUT MaTEpHAIIbIL:
- IIUT 0€30MaCHOCTH C Pa3TMYHBIMHU BHIaMU PO3ETOK, BHIKITIOUATENICH, 3aMKOB;
-MaKeT YJIULbl C JOPOKHBIMU 3HAKAMH, PA3METKOW [JIsi TPAHCIOpPTa M TMEIIEXOOB,
ceetodop;
- aTpuOyThl JIJISl CIOKETHO-POJIEBBIX UIp «Boautenu u memexoabl», «PeryiaupoBIIUK»,
«Cnacarenn», «Ckopast TOMOIIb» U T. 1.
- IJIaH - CX€Ma MUKpPOpalioHa, B KOTOPOM HAaXOJUTCS IETCKUU Cajl, C OTMETKOM OMAaCHBIX
Yy4aCTKOB, MECT, OJIaronpusTHBIX JJISI UTD;
- makatel o OBX no Temam «Ecnm Tl motepsiics Ha ynuue», «Baumanue!
Teppopusm!», «IloxxapHas 6€30macHOCTH IJIs1 JOIMIKOILHUKOBY U JIP;
- anbOOMBI «JlekapcTBEHHBIE pacTeHHs», «SMOBUTHIE pacTeHus u rpudey, «Ilpodeccuny,
«310pOBBIN ManbIi, «Eci MabI TOpAHWICS U JIP.
Co3panue aBTOropoJKka Ha y4acTKe JUIsl MCIIOJIb30BAHUS ITOJYYEHHBIX 3HAHUN B UTPOBOU
NEATEIIBHOCTH.
Hrporeka, KOTOpas COAEPKUT:
- auaaktaueckue urpel «OmacHo He omacHo», «lIpomomxu psa», «HazoBu onHHM
CII0BOMY», «YHeTBepThIi JIUIIHUWNY, « Tak HE Tak» U ap. ;
- HACTOJBHO NeYaTHbIe UTPbl «OCHOBBI O€30MaCHOCTHY, «bosbIIast mporyska mo ropoay»,
«Xopouio mioxo», «Baneonmorus», «JlopoxHbele 3HaKW», «YHepe3BbIUailHbIE CHUTYyallMU
oMa» | JIp.
bubanoreka, B KOTOpPOW HMEIOTCS IO3HABATENIbHAS M XYJOKECTBEHHAsl JIUTEPATYPA,
(h0oTOATEOOMBI, MIUTFOCTPALIMU JIJIS1 PACCMATPUBAHMS U OOCYKIEHUS Pa3IUYHbIX CUTYaLHUM.
Pexomenoyemasn xyooorcecmsennasn aumepamypa: - JI. Toncroir «lloxap», «Iloxapnbie
cobakm»; - B. KutkoB «lloxap», «B nemmy»; - C. Mapmak «Iloxap», «Paccka3z o
HEU3BECTHOM repoey, «Ckas3ka o riaynoM MbIoHKe»; - T. IlopeirnHa «3eneHble CKa3Kkuy,
«OctopoxHbie cka3zkuy; - K. aiiiieBa «Ypoku Anbonuray; - Ckasku «BoJjik u ko3mnstay,
«Tpu mopocenka», «Kpacnas Illamouka», «3aromkuHa u30ymka», «Komobok», «Kor,
netyx u jguca» u np. - FO. Cokonosa «IIpaBuna 6e3onacHoctny; - M. CepsikoB «Yiuiia,
IZIEe BCE cremary, «YYeHblid ApyKok»; - E. IlepmsakoB «TopornmBeiii HOXKUK»; - [loTemku
«Tunmu-tunu-tunu-6om! 3aropencs Komkun nom!», «Orypeunky»; - A. MBaHoB «A30yka
6e3onacHocTH. Kak HepasmydHble Apy3bsl B OTHE HE TOPENN», «KaK Hepa3ydHbIe APY3bs B
BOJIC HE TOHYJIN», «Kak HepasimyuHble Apy3bs JOM OXpaHsin»;- M. A. fIBopckas «/letu u
nopora»; - WM. JlemkeBuu «CBetodop»; - H. HocoB «ABromoOumby»; - I'. KOpmun
«JIroOombITHBIA MBITIOHOK»; - A. JlopoxoB «Ilog3emHblii mepexon», «3a00pyuK BIOJb
TpoTyapay, «lllnar6aymy; - JI. 'anenepiteiin « TpamBaii u ero ceMbsi»; - A. JIMOXOBCKHUIA
«HynecHslil ocTpoBOK»; - B. CemepHun «3anpemiaercs paspemaercs»; - A. CeBepHbIU
«Tpur 4yIeCHBIX LIBETAY.
Pabora ¢ poauregsiMM__ - OAHO W3 BAXHEUIIMX HANpPaBJICHUH BOCIUTATEIbHO-
oOpa3oBarenbHONl pabOThl B JETCKOM caay. Benb kpyr mnpoOieM, CBsI3aHHBIA C
0e30MacHOCThbI0 peOEHKA, HEBO3MOXKHO PEIIUTh TOJBKO B paMKaX JIETCKOTO Cajia, O3TOMY
HEOOXOJMM TECHBIH KOHTAaKT C pOAWTENssMH. HWYTO HE BOCHUTHIBAET C TaKoOU
yOeIUTEeNbHOCTBIO, KaK HATJISITHBIN MPUMEP B3POCIIBIX.

Ilenv pabomer ¢ pooumensam - OOBSICHUTH AKTYaJbHOCTH, BAaXXHOCTH IMPOOIEMBI
0e30macHOCTH JeTel, MOBBICUTH O00pA30BATENbHBIN YPOBEHb POIUTENCH 10 JTaHHOU
npo0seme, 0003HAUYUTh KPYT MPABUII, C KOTOPHIMU HEOOXOIMMO 3HAKOMUTH MPEXKIE BCETO




B ceMmbe. B pabotre ¢ poautensiMu HUCHOIb3yeTCs] HH(POPMAIMOHHO-aHAIUTHYECKOE
HAaIIpaBJICHUE. IIPOBEICHUE OIPOCOB. AHKETUPOBAHUE POJUTENECH; IIO3HABATEIbHOE
HallpaBJ€HUE:  POJMTEIIbCKME  COOpaHMs,  CEMHUHAPBI-NPAKTHUKYMbl;,  HaIJIAIHO-
nH(GOPMALIMOHHOE HAIlpaBJICHWE: OpraHu3alus JHEW OTKPBITBIX JBEpeil, OTKPBITHIN
OPOCMOTp 3aHATUNA W APYTUX BUAOB JIEATEIBHOCTH, MHPOpPMAIMS Ha CTEHJE, MalKu-
HNEPENBUKKHY, pa3paboTKa MaMATOK; JTOCYIOBOE HaIlpaBJIEHHUE: COBMECTHOE IPOBEICHUE
IPa3IHUKOB, TOCYTOB, SKCKYpCHUH; BBICTABKH CEMEWHBIX TBOPUECKHUX paboT, U3JEIUN U3
OpOCOBOTO M MMPUPOAHOIO MaTepuaa.

Osicudaemoie pe3yivmantvl:

1. IlonyueHHble peOEHKOM 3HAHMS M NPEJOCTABICHUS O ce0e U CBOEM 3/10POBbE
MO3BOJIAT HANTH CIIOCOOBI YKPETJIEHUS] U COXPAHEHUS 3/J0OPOBbSI.

2. I[IpnoOpereHHbIe HaBBIKM IOMOTYT OCO3HAHHO BBIOpATh 30POBbIN 00pa3 KU3HHU.

3. Ilomy4eHHBII ONBIT MO3BOJUT U30€KaTh HECYACTHBIX CIIy4aeB.




[TamgaTka 19 BocnuTaTeien

@®opMupoBaHNsi HABBIKOB 0€30MACHOT0 MOBeIeHNS Y T0MIKOJbHUKOB

Jlnst bopMupoBaHUsS HABBIKOB O€30MACHOTO IMOBEACHHS Yy JOMIKOJBHUKOB HEOOXOAMMO
CO31aTh MPEIMETHO — PA3BUBAIOILYIO CpEAY B rpymnmne. B He€ BXOIAT!

1. Y2010k 6e30nacnocmu, KOTOpbIN COACPKUT MATEPUAIIBI:

- IUT O€30MaCHOCTU € PA3TMYHBIMU BUJIAMH PO3ETOK, BBIKJIIOUATENEH, 3AMKOB; MAKET yJIUIIbI
C JTOPOXHBIMHU 3HAKaMH, PA3METKOH ISl TPAHCIIOPTa U TMEIIeX010B, CBETOhOP; aTpuOyTHI IS
CHO’KETHO-POJIEBBIX urp «Booumenu u
neutexoovwly, « Pecynuposwuxy, «Cnacamenuy, «Ckopas nomouby. [lman- cxema
MUKpOpaiioHa, B KOTOPOM HAaxXOJUTCA JIETCKHUM caa (C OTMETKOM OMacHBIX y4acTKOB, MECT,
OnmaronpusATHBIX s urp); minakatel mo OBX mo Ttemam «Eciu mwi nomepsica Ha
yauyey, «Buumanue! Teppopuszm!», «llodxcapras 6e3onacnocms 0751 OOUWKOIbHUKOBY,

anbOOMBI «J/lexapcmeenHule pacmeHusy, «loosumvie pacmenus u
epubvLy, «llpogheccuur, «Baneonoeus, unu 300poswiti manviury, « Eciu manviu nopanuncay u
Ap.

2. Co30anue aemoz20pooKa Ha y4acTKE U UCMOJIb30BaHUS MTOJTYYEHHBIX 3HAHUW B UTPOBOM
JESTENHHOCTH.

3. Hepomeka, KOTOpasi CONEPIKHUT:

- JIuAaKTU4YecKue Wurpel «Onacno — He onacHoy, «Ilpodondcu  psaoy, «Hasoeu o0Hum
cnosomy, « Hemeepmoiti — nuwnuiily, « Tax — ne maxky M 1p. ;

- HaCTOJBHO — TmedaTtHble Wrpel «Ochosbl 6e3onacnocmuy, «bonvwas npoeyika no
2opody», «Xopowo  —  nnoxoy, «Baneonozcusn», «/Jopodcuvie  3uaxuy, « Yepessviuaiinvie
cumyayuu 0omax» u ap.

4. bubnuomeka, B KOTOpPOM HMMEIOTCA IO3HABaTelIbHAs M XYJO’KECTBEHHas JUTEpATypa,
($h0oTOaNTEOOMBI, MILTIOCTPAIIUH AJISl paCCMaTPUBAHMS M OOCY>KJICHUS PA3JIMUHbBIX CUTYaIUH.
Pexomennyemasi Xy 10’)KkeCTBEHHAsI IUTEpaTypa.

- JI. Toncroit «Iloorcapy, «lloxcaprvle cobakuy;

- B. XKutkoB «lloxcapy, « B ovimyy;

- C. Mapwak «/looxxcapy, «Pacckaz o neuzgecmnom 2epoey, « CKazka o 21ynom MolUOHKe»,

- T. lopsiruna «3enenvie ckaskuy, « Ocmoposcuvie CKa3Kuy,

- K. BaiitieBa « ¥Ypoxu Aiiborumay;,

-Ckaszku «Konoboxk»,  «Kom, nemyx u guca», «Boax u kosnamay,  «Ipu
nopocenxay, «Kpacnas Illanouxay, «3aowxuna uzdywray u ap.

- 1O. Coxonoga «/Ipasuna 6ezonacnocmuy,

- U. CepsixoB « Vauya, 2oe 6ce cnewamy, « Yuerwiii Opyscoky;

- E. I[lepmsikoB « Toponnussiit HOMCUKY;

- [loremku: « Tunu-munu-munu-o6om! 3acopenca Kowxun oom!», «Ocypeyury,

- A. VBaHOB «A36yKka 6e3onacnocmu. Kak nepasnyunvie Opy3vs 6 ocHe He 2openuy, «Kak
HepasnyyHvle OpY3bs 8 600e He MOHYIU», « Kak Hepaznyunbie Opy3bs 00M OXPAHAIUY,

- . A. SBopckas «/lemu u dopozay;

- U. JlemikeBuy « Ceemogopy;

- H. HocoB «4eémomobunsy;

- I'. KOpmun «/Iro6onvimmublil MbIUOHOKY;

- A. lopoxoB «IloozemHulil nepexooy, «3abopuux 60016 mpomyapay, «Lllnazoaymy,

- JI. Tanbnepuureitn « Tpameati u e2o cemuvay;

- A. JImoxoBckuit « Yyoecnwlii ocmposoxy,

- B. Cemepnun «3anpewaemcs — pazpeuwiaemcsy,

- A. CeBepHblii « Tpu uyoecnvix ysemay.



